Imodium®

m akut lingual
ﬁ Schmelztabletten

| 11,50 €
Inhalt: 12 Sttick | AVP: 15,29 €

WISSENSCHAFT & REGULATION ANZEIGE

Epigenetik

Salus® Thymian Bio Arzneitee
Schnelle Hilfe bei Husten

Bei Husten und Bronchitis 8sen die atherischen Ole im Salus®
Arzneitee Thymian hartnackigen Schleim in den Bronchien und

Sie sparen 25% . ¢ .
Gesundheit bis ins hohe Alter — auch , Longevity” genannt - wiinscht sich wohl jeder. Die Basis sorgensofiirErleichterung. Wertvolle pflanzliche Inhaltsstoffe aus
e dafiir bildet neben der genetischen Veranlagung der individuelle Lebensstil. Genau mit diesem Bio-Anbau-sorgfaltig gepriift nach Europaischem Arzneibuch.
Curazink Zusammenhang beschftigt sich einnoch junges Feld der Forschung: die Epigenetik. Der Begriff
'Curazink Kapseln setzt sich zusammen aus ,Genetik” (Vererbungsprozesse) und ,Epigenese” (nachtrigliche Anwendungsgebiete: Symptome der Bronchitis, Katarrhe der oberen Luftwege. ZuRi-
< - ! Entwicklung). Die zentrale Erkenntnis: Zwar bringen die Erbanlagen eine Disposition (= Neigung) :;::Z: ::f":::fm::(:r"f: :t:le:f: Sie die Packungsheilage und fragen Sie lhre Arztin,

fiir bestimmte Beschwerden mit, doch sie bestimmen unsere Entwicklung, Gesundheit und
Lebensdauer nur zu etwa 20 bis 25 %. Der deutlich gréBere Teil (ca. 75 %) wird durch Lebensstil-
faktoren geprdgt, die wir selbst beeinflussen kénnen.

_",- :::::""".'.':"

| 14,25 €
Inhalt: 50 Stlick | AVP: 19,26 €

Sie sparen 26%

Gesunder
Start ing
neue Jahri

T—

Inhalt: 2 g | AVP: 14,80 €

Zovirax®
Duo
Creme

| 10,95 €

Sie sparen 26%

Fir Druckfehler tbernehmen wir keine Haftung. Abgabe solange der
Vorrat reicht und in haushaltstblichen Mengen. Irrtum vorbehalten.
*Preisnachléasse beziehen sich auf die unverbindliche Preisempfehlung
(UVP) oder den AVP = fiir den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen
Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke
der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegentiber der Informa-

lle fir Arzneispezialita

GmbH (IFA) angegebener einheitli-

cher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der
von der KK im Ausnahmefall der Erstattung abziglich 5% an die
Apotheke ausgezahlt wird. Stand Dezember 2025. Preise giltig vom

01. - 31. Januar 2026.

¥

einzuldsen in lhrer

Aesculap-
Apotheke
Aue

Aufein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittelund preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einldsbar.

A

einzulésen in Ihrer

Aesculap-
Apotheke
Aue

Aufein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittel und preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einlosbar.

¥

einzulésen in Ihrer

Aesculap-
Apotheke
Aue

Aufein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte

Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittelund preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einldsbar.

A

einzuldsen in Ihrer

Aesculap-
Apotheke
Aue

Auf ein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittelund preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einlosbar.

g

Der Mensch besitzt in etwa 25.500 Gene, die
mithilfe spezieller Mechanismen (z.B. Methy-
lierung, Histon-Acetylierung, microRNAs)
situationsabhdngig an- oder ausgeschaltet
(= Genregulation) werden konnen. Das erhoht
dieindividuelle Variabilitat. Neben kérperei-
genen Signalstoffen (z.B. Enzyme) konnen Fak-
toren wie Erndhrung, Versorgung mit Vitami-
nen und Mineralstoffen, Stressmanagement,
Schlafqualitat, Bewegung und dassoziale Um-
feld Einfluss nehmen. So benétigen Methylie-
rungs-Prozesse spezielle Baustoffe wie
Folsaure, Magnesium, Zink oder die Vitami-
ne B12, B6 und B2. Eine Erndhrung reich an
Obst, Gemiise, Ballaststoffen und gesunden
Fetten wirkt sich positiv auf die Genaktivitat
aus. Und auch die Pflege des Mikrobioms ist
entscheidend: Unsere Darmbakterien trainie-
ren das Immunsystem und produzieren dabei
wichtige Stoffe. Gut untersuchtsind die epige-
netischen Effekte von Sport und Bewegung.
Denken Sie dabei an unsere Muskelzellen.
Werden diese regelmaBig trainiert, entwickeln
sich Kraftund Ausdauer.

Aus der Regulations-
pharmazie®:
Tipps fur ein langes
gesundes Leben

ausgewogene & basenreiche
Ernahrung

Bewegung als Anti-Aging-
Training

Schadstoffe meiden und
ggf. ausleiten

Darmmikrobiom gezielt
pflegen

Vitamin- und Nahrstoffdepots
auffallen

Regeneration durch Schlaf
und Stressabbau

Lebensfreude durch soziale
Kontakte

Die Forschung zur Epigenetik steckt noch in
den Kinderschuhen. Doch zahlreiche Studien
liefern bereits Erklarungen fiir Erkrankungen
wie Diabetes, Alzheimer oder Krebs. Die bishe-
rigen Ergebnisse geben Anlass zur Hoffnung.
An unserer DNA konnen wir nichts @ndern -
wohlaberanihrer epigenetischen Auspragung.

203-V3_a_4c_Ix_1.000_1

unser Geschenk fiir sie

| Diesen Monat: ‘

Mini-Schoko-Spekulatius

Januar 2026 - Nur solange
der Vorrat reicht

nattrlich fur lhre Gesundheit!

™ _ﬁ ™
AESCULAP » APOTHEKE

Apotheker Steffen Quellmalz e. K. Offnungszeiten:

Schwarzenberger Stral3e 7 Mo 8.00-18.00 Uhr
08280 Aue Di 8.00-18.30 Uhr
Telefon 03771/551258 Mi 8.00-18.00 Uhr
Telefax 03771/5512 69 Do 8.00-18.30 Uhr
info@aesculap-apotheke-aue.de Fr 8.00-18.00 Uhr
www.apotheke-aue.de Sa 9.00-12.00 Uhr

Unsere Basis-Nahrstoffversorgung fur Vitalitat und Wohl-
befinden — mit sorgfaltig abgestimmten Vitaminen, Mine-
ralstoffen und Spurenelementen in Apothekenqualitat far
die tagliche Gesundheitspflege. Die Kapseln werden in der
regulafit®-Manufaktur von Hand abgefullt und sind frei von
Zusatzstoffen. Ein perfekter Start in 2026!

regulafit® A-Z Premium | Inhalt: 60 Kapseln | UVP: 29,95 €

Rabatt 10% | Aktionspreis 26,95 €

Aesculap-Apotheke
Aue




C/eée lerem‘z«neu
und liebe (eser,

herzlichwillkommen im Gesundheits-Jahr 2026!

Die kommenden 12 Monate bieten die perfekte Gele-
genheit, Ihrem Kérper gezielt etwas Gutes zu tun.
Gerne unterstiitzen wir Sie dabei mit Rat und Tat.
Kennen Sie schon unser natiirlich-Regulationshaus?
Dieses vereint zahlreiche ganzheitliche MaBnahmen
(z.B. Pflanzenheilkunde, Scure-Basen-Kur, Darmauf-
bau, Mikrondhrstoffversorgung) fiir mehr Wohlbefin-
den, Energie und Leistungsfdhigkeit.

Fit und gesund bis ins hohe Alter - damit beschiftigen
wir uns in den kommenden Wochen in unserer Apothe-
ke. Erste Tipps dazu finden Sie auch in dieser natiirlich-
Ausgabe. Daneben lesen Sie, welche Mineralstoffe fiir
den Stoffwechsel besonders wichtig sind und wie Sie
lhre persénlichen Werte im Blick behalten.

Einen gesunden Jahresstart

f e

lhr natiirlich-Apotheker
Steffen Quellmalz,
Aesculap-Apotheke, Aue

AKTUELL | SPANNEND | WISSENSWERT

Longevity: Gesundes Altern

Seit Ende des 19. Jahrhunderts hat sich die durchschnittliche
Lebenserwartung in Deutschland mehr als verdoppelt. Fiir
Frauen liegt der Wert aktuell bei 83,5 Jahren und fiir Manner
bei 78,9 Jahren. Neben der Lebensdauer ist jedoch vor allem
die Lebensqualitdt entscheidend. Zahlreiche Studien zeigen,
mit welchen natiirlichen MaBnahmen Sie lhren Organismus
aktiv starken konnen. Dazu zahlt neben der richtigen Ernéh-
rung und ausreichend Bewegung vor allem die gezielte
+Pflege” unserer Telomere und Mitochondrien.

S

21.
Januar

R
(
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Weltknuddeltag
Nehmen Sie lhre Liebs-
ten fest in den Arm -
denn Knuddeln ist ge-
sund. Es kann Herz &
Kreislauf starken, den
Blutdruck senken & das
Wohlbefinden fordern.

,Nicht der Arzt heilt,
sondern die Natur: der
Arztkannnurihrgetreu-
er Diener und Helfer
sein, erwirdvonihr, nie-
mals aber die Natur von
ihmlernen.”

Hippokrates von Kos
(etwa 460 - 370 v. Chr.)

Scanmich

Ohzi0]

ik

Mehrdazu
erfahrenSie
inunserem
aktuellen
Online-Beitrag.
Gleich
reinschauen!
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MINERALSTOFFE

Gesundhel

tshelden

fur den Organismus

Mineralstoffe gehéren — neben Vitaminen, Fettsduren und Co. - zu den lebenswichtigen Néhr-
stoffen, die unser Korper nicht selbst produzieren kann. Abhdngig von ihrer Konzentration wer-

densieinMengen-und Spurenelemente unterteilt. Einige sind fiir den Kérper besonders bedeut-

sam (= essenziell). Dazu zdhlen Magnesium, Cal
Kupfer, Molybdén sowie Jod.

Zink ist z.B. an mehr als hundert enzymati-
schen Reaktionen beteiligt, Kalium vor allem
fir Muskeln, Herz und Nervenimpulse unver-
zichtbar. Etwa 1,2 kg Calcium befindensichin
KnochenundZ&hnen.Magnesiumgiltalsechter
Alleskdnner — vom Anti-Stress-Helfer und
Energie-Manager bis hin zum Muskel-Mineral.
Selen wird u.a. fiir Wachstums-, Reparatur-
und Fortpflanzungsprozesse benétigt. Die

PHYTOTHERAPIE

Gegen al

cium, Kalium, Natrium, Eisen, Zink, Mangan,

Gemeinsamkeit all dieser Stoffe—der mensch-
liche Korper ist auf eine regelmaBige Zufuhr
iber die Nahrung angewiesen. In bestimmten
Lebenssituationen kann der Bedarf deutlich
erhéhtsein. Daher ist es wichtig, die personli-
chen Werteim Auge zu behalten.

Neben der géngigen Blutanalyse empfehlen
wir in unserer Apotheke die Mineral-Analyse
aus Haaren oder Fingerndgeln. Dabei werden

les Ist eln

Kraut gewachsen...

Die Phytotherapie (= Heilpflanzenlehre) blickt auf eine lange Tradition zurtick. Angefangen

beiarabischenund chinesischen Gelehrteni

nderAntike, wurde das Wissen um die Heilkraft

von Pflanzen in den mittelalterlichen Klostern erweitert und bis heute gepflegt. Sonder-
formen wie Ayurveda (Indien) oder TCM(Traditionelle Chinesische Medizin) haben inzwi-
schen ihren festen Platz in der Ganzheitsmedizin - und damit auch in unserer natirlich-

Apotheke.

Uber 70.000 Pflanzenarten dienen unse-
rer Gesundheit. Unterschiedlichste Be-
schwerdebilder lassen sich mit rein natiir-
lichen Wirkstoffen regulieren. Im Gegen-
satz zu synthetisch-chemischen Arzneimit-
teln, die meist einen oder wenige Wirkstoffe
enthalten, handelt essich bei den Pflanzen
um Vielstoffgemische, die sich aus bis zu
100 einzelnen Substanzen zusammen-
setzen. Dadurch werden im Organismus
unterschiedliche molekulare Zielstruktu-
ren aktiv beeinflusst. Ob Bliiten, Blatter,
Wurzeln, Holzer, Friichte, Samen, Knospen
oder Stangel - zahlreiche Pflanzenbe-
standteile lassen sich medizinisch nutzen
(z.B.als Tee, Salbe, in Tropfenform...).

Die Phytotherapie ist ein wertvoller Bera-
tungsschwerpunkt unserer Regulations-
pharmazie®. Zahlreiche wissenschaftliche
Studien aus der modernen Arzneimittel-
forschung beschéftigen sich mit der Anwen-
dung, Qualitat und Wirksamkeit. Phyto-
pharmaka unterliegen dabei den strengen
Anforderungen des Arzneimittelgesetzes.
Das Anwendungsspektrum ist breit gefa-
chert.Vielleicht haben Sie bereits Thymian,
Efeu oder Salbei bei Erkaltungsbeschwer-
den eingesetzt?! Oder sich am herrlichen
Duft von Lavendel in stressigen Zeiten
erfreut?! Arnika gilt als Helferlein bei Prel-
lungen & Schmerzen und Kimmel oder Fen-
chelbringen die Verdauung zur Ruhe.

CA M6
N | FE K

Langzeitwerte von 28 wichtigen Elementen ermit-
telt (Mineralstoffe, Spurenelemente, toxische
Schwermetalle). Zwar fehlt dieser seit tiber 25
Jahren praktizierten Labor-Analyse bislang die
schulmedizinische Anerkennung, die Qualitat der
Ergebnisse spricht jedoch fiir sich. Wussten Sie
z.B.,dass Nahrstoff-Defiziteim Blut lange Zeit gar
nicht nachweisbar sind?!

Und so geht’s: Zur Probennahme in unsere natiir-
lich-Apotheke kommen und gemeinsam mit uns
einenspeziellen Fragebogenausfiillen. Das Ergeb-
nisliegt nachwenigen Tagenvor.Im Beratungsge-
sprach nehmen wir dann den Ist-Zustand genau
unter dieLupeund geben Ihnenindividuelle Tipps
fireine zielgerichtete hochwertige Erganzung.

Sie mochten mehr iiber
diese Analyse erfahren?
Dann sprechen Sie uns beim
nachsten Apothekenbesuch
einfachan!

NATURMEDIZIN
KOMPAKT

Beruhigung & Schlaf
Baldrian, Passionsblume, Hopfen, Melisse, Lavendel

Erkaltung
Efeu, Primelwurzel, Salbei, Thymian, Ingwer,
Sonnenhut, Lindenbluten, Kamille, Eukalyptus

Gelenkschmerzen
Teufelskralle, Weidenrinde, Weihrauch, Gelbwurz

Magen-Darm-Erkrankungen
Kamille, Melisse, Kimmel, Pfefferminze,
Mariendistel, StBholzwurzel

Menstruations- oder Wechseljahresbeschwerden
Manchspfeffer, Frauenmantel, Traubensilberkerze,
Johanniskraut, Sibirischer Rhabarber

Sportverletzungen
Arnika, Beinwell

Wichtig: Mit der Einnahme (Dosis, Uhrzeit, Wechselwirkungen,
Qualitat, Dauer...) bitte nur nachindividueller Beratung durch unser
Team starten! Denn auch pflanzliche Mittel kinnen Wechselwir-
kungenverursachen und gehoren in die Hinde von Experten.

Inhalt: 200 ml | AVP: 16,37 €
Preis l: 59,75 €

Inhalt: 50 Sttick | AVP: 15,20 €

B ... S

Inhalt: 10 g | AVP: 8,48 €
Preis kg: 650,00 €

Inhalt: 40 Stlick | AVP: 61,44 €

GUTSCHEIN

10%
Rabatt

giiltig vom

01. - 31. Januar

2026

Rabatt-Informationen: siehe Riickseite

GUTSCHEIN

10%
Rabatt

gultig vom

01. - 31. Januar

2026

Rabatt-Informationen: siehe Riickseite

Prospan®
Hustensaft
Kinder

i}

1195 €
Sie sparen 27%

Imupret®N
Dragees

B

11,25 €
Sie sparen 26%

Bepanthen®
Augen- und
Nasensalbe

B

6,50 €
Sie sparen 23%

Gingium®
240 mg
Tabletten

| 47,95 €

Sie sparen 22%

GUTSCHEIN

10%
Rabatt

giltig vom
01. - 31. Januar
2026

Rabatt-Informationen: siehe Riickseite

GUTSCHEIN

10%
Rabatt

gultig vom
01. - 31. Januar
2026

Rabatt-Informationen:siehe Riickseite



