00

Inhalt: 50 ml | AVP: 28,98 €

Preis L: 439,00 €

N
Olivenl
Astensivcreme
sty st
[rerep AT
T
e o= s
el sy | Olivendl

= —

Inhalt: 50 ml | UVP: 17,99 €

Preis : 295,00 €

ACC® akut 600
Brause-
tabletten

| 15,75 €

Sie sparen 25%

Iberogast®
Advance
Flussigkeit

| 21,95 €

Sie sparen 24%

Olivenol
Intensivcreme

| 14,75 €

Sie sparen 18%

Fur Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung. Abgabe solange der
Vorrat reicht und in haushaltstblichen Mengen. Irrtum vorbehalten.
*Preisnachlasse beziehen sich auf die unverbindliche Preisempfehlung
(UVP) oder den AVP = fiir den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen
Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke
der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegeniiber der Informa-
tionsstelle fiir Arzneispezialitaiten GmbH (IFA) angegebener einheitli-
cher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der
von der KK im Ausnahmefall der Erstattung abziiglich 5% an die
Apotheke ausgezahlt wird. Stand Januar 2026. Preise giltig vom

01.02. - 28.02.2026.

A

einzuldsen in lhrer

Aesculap-
Apotheke
Aue

Aufein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittelund preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einlosbar.

A

einzulosen in Ihrer

Aesculap-
Apotheke
Aue

Auf ein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittelund preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einlosbar.

A

einzuldsen in lhrer

Aesculap-
Apotheke
Aue

Aufein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittelund preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einlosbar.

¥

einzulésen in lhrer

GESUNDHEIT

Diagnose Reizdarm

StuhlunregelmdBigkeiten, Durchfall, Verstopfung, Bldhungen und wiederkehrende Schmer-
zen-etwa 11 bis 12 Millionen Menschen sind in Deutschland vom Reizdarm-Syndrom betroffen,
Frauen etwa doppelt so oft wie Mdnner. Die Beschwerden treten typischerweise nachts oder
nach einer Mahlzeit auf, in stressigen Phasen werden sie verstdrkt. Klassische schulmedizini-
sche Behandlungen stoBen hdufig an ihre Grenzen. Die gute Nachricht: Mit den sanften MaBnah-
menderRegulationspharmazie®und speziellen Alltags-Tipps bringen Sie Ihren Verdauungstrakt

zuriick in eine bessere Balance.

Ausgewogen erndhren: mit frischen Pro-
dukten in Bio-Qualitat | Vermeidung von
Lebensmitteln, die fermentierbare Oligo-, Di-
und Monosaccharide oder Polyole enthalten
(= FODMAP-Diat) | auf scharfe Lebensmittel
sowie Kaffee, Alkohol, Nikotin und Fertigpro-
dukteverzichten

Viel Trinken: inshesondere bei wiederkeh-
renden Verstopfungen, am besten Tee oder
Wasser

Den Bauch warmhalten: l6st Muskelver-
spannungen im Bauch und kann die Blut- und
Flissigkeitszirkulation anregen

Losliche Ballaststoffe zu sich nehmen:
indischer Flohsamen (pflanzliches Quellmittel
mit wasserbindenden Eigenschaften) | Lein-
samen (=viel Omega-3) | Akazienfasern

Heilpflanzen: Pfefferminze (reduziert starke
Darmbewegungen, krampflésend, entziin-
dungshemmend) | Kimmel oder Kurkuma |
alsTee oder in Kapsel- bzw. Tropfenform

Bewegen & entspannen: unterstiitzt die
Auflosung von Darmgasen (z.B. Yoga, Schwim-
men, Walken oder leichtes Joggen) | zusétz-
lich autogenes Training oder Meditation zur
Stressreduktion

Die Darmflora aufbauen: mit speziellen
mikrobiologischen Praparaten (Probiotika
mit hochdosierten Milchsaurebakterien)

Aesculap-
Apotheke
Aue

Auf ein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittel und preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einlosbar.

ANZEIGE

BELSANA work:

Medizinischwirksame Striimpfe bei
schweren, geschwollenen Beinen

* kompressive, feine Striimpfe in neun bunten Farben

« fiir Menschen, dieviel stehen oder sitzen-
egalobim Beruf oder auf Reisen

* beugen Besenreisern und Krampfadern vor

« als Knie- oder Schenkelstrumpf sowie als
Strumpfhose erhaltlich

« medizinisch wirksam, rezeptfrei in [hrer Apotheke

Natiirliche Ausleitung von Schadstoffen

Das PHONIX® Ausleitungskonzept besteht aus vier spagyrischen
Arzneimitteln,dienach einemfesten Schemaeingenommenwerden.
Tipp: Wahrend der Ausleitung méglichst auf Genussmittel und
Produkte mit ilbermaBigem Zuckeranteil verzichten und achten
Sieaufeineausreichende Fliissigkeitszufuhr. Eine ausgeglichene
Lebensweiseunterstiitztzudemdie korpereigene Regulationsfahigkeit.

PHONIX Silybum spag. Homéopathisches Arzneimittel. Enthalt 30 Vol.-% Alkohol.
PackungsgroBen: 50ml (PZN 4223702), 100ml (PZN 4223719). PHONIX Solidago spag.
Homdopathisches Arzneimittel. Enthalt 25 Vol.-% Alkohol. PackungsgréBen: 50ml (PZN
4223725),100ml (PZN 4223731). PHONIX Urtica-Arsenicum spag. Homéopathisches
Arzneimittel. Enthélt 28 Vol.-% Alkohol. PackungsgroBen: 50ml (PZN 4223949),100ml
(PZN4223955). PHONIX Thuja-Lachesis spag. Homéopathisches Arzneimittel. Enthalt
32 Vol.-% Alkohol. PackungsgroBen: 50ml (PZN 4223837), 100ml (PZN 4223895). Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilagen und fragen Sie Ihre Arztin,
lhren Arzt oder in lhrer Apotheke.

PHOMIX
Silybasm
Spag-

unser Geschenk fir sie

Diesen Monat:

Badesalz

Februar 2026 - Nur solange
der Vorrat reicht

™ _ﬁ ™
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Apotheker Steffen Quellmalz e. K.
Schwarzenberger Stral3e 7

Offnungszeiten:
Mo 8.00-18.00 Uhr

08280 Aue Di 8.00-18.30 Uhr
Telefon 03771/551258 Mi 8.00-18.00 Uhr
Telefax 03771/5512 69 Do 8.00-18.30 Uhr
info@aesculap-apotheke-aue.de Fr 8.00-18.00 Uhr

www.apotheke-aue.de

Sa 9.00-12.00 Uhr

A

Februar 2026

naturlich

Das tut meiner Gesundheit richtig gut!

Basen
Citrate

Alles im Gleichgewicht

In den regulafit® Basencitraten sind die Mineralstoffe Magne-
sium, Kalium und Calcium in ihrer besonders hochwertigen
Citratform enthalten. Diese erméglicht eine schnelle Aufnah-
me in den Kdrper und ist zudem sehr gut vertraglich. Das
Produkt hilft, den Saure-Basen-Haushalt im Gleichgewicht zu
halten und ist zudem ein wertvoller Mineralstoff-Lieferant.

regulafit® Basencitrate | Inhalt: 60 Kapseln | UVP: 19,95 €

Rabatt 10% | Aktionspreis 17,95 €

Aesculap-Apotheke

Aue



[/eée Zerermneu
und liebe (eser,

Karneval, Fasching oder Fastnacht-fiir viele gehért die
5.Jahreszeit zu den schonsten Erlebnissen des Jahres.
Dabei ist die Tradition des Verkleidens keineswegs neu.
Bereits vor zehntausenden Jahren maskierten sich die
Menschen mit Hérnern oder Tierfellen. Das ndrrische
Treiben der heutigen Zeit beruht vor allem auf mittel-
alterlichen Brauchen und ist eng mit der christlichen
Fastenzeit verbunden.

Damit sind wir beim richtigen Thema - Fasten ist
ndmlich extrem gut fiir die Gesundheit, reinigt den

112

Die bekannte Notruf-
nummer ist nicht nurin
Deutschland,sondernin
allen Mitgliedstaaten
der EU sowie vielen
weiteren Landern (z.B.
Schweiz) giiltig.InNord-
amerika wird der Anruf
automatisch auf 911
umgeleitet.

Organismus und fiihrt zu mehr Wohlbefinden und
Ausgeglichenheit. Auch kleine Schritte - beispiels-
weise der Verzicht auf SiiBes, Alkohol oder Fleisch -
kénnen GroBes bewirken. Gerne unterstiitzen wir Sie
auf lhrem persénlichen Fastenweg.

Mit herzlichen GriiBen

N

lhr natiirlich-Apotheker
Steffen Quellmalz,
Aesculap-Apotheke, Aue

Karneval
DieWiegedesKarnevals
liegt nicht in den rhei-
nischen Hochburgen,
sondern in Franken. In
Nirnberg fand 1397 der
erste offiziell organi-
sierte Faschingsumzug

VERDAUUNG. ENTGIFTUNG. ZELLSCHUTZ.

Gesundheiltshelden

Bitterstoffe

Zugegeben, beivielen Menschen ist es nicht gerade, Liebe auf den ersten Blick”. Aber Bitterstoffe
(= bitter schmeckende Naturstoffe, die Pflanzen natiirlicherweise zum Schutz vor FraBfeinden
bilden) sind einfach super gesund! Neben siiB, sauer, salzig und umami zdhlt ,bitter” zu den
Geschmacks-Qualitdten, die wir mit den Rezeptoren in unserem Mund wahrnehmen kénnen.
Spannend: Diese befindenich nicht nur dort, wowir ,schmecken”, also in der Mundhéhle, sondern
auch im Magen-Darm-Trakt, im Bronchialtrakt oder der Lunge. Das individuelle Empfinden
variiertdabeistark—was der eine schon als furchtbar bitter empfindet, ist fiir den anderen noch

angenehm mild.

In der modernen Lebensmittelindustrie wer-
den Bitterstoffe leider oft als Storfaktoren

ANZEIGE

. e ——
GRINTUSS - Beruhigt den Husten, grinifieg =
indem es die Schleimhaut schitzt sTES =
Ideal zur Behandlung von Husten der oberen Atemwege g
«lindert den Husten, ohne ihn zu unterdriicken wt ="
« Befeuchtung der Schleimhaut im Rachenbereich ==
+100% natiirlich, glutenfrei, laktosefrei e , :
*ab12 Jahren geeignet sl 4
«auchals Lutschtabletten erhaltlich :,_'7:":-.‘“ -l

MEDIZINPRODUKT CE 0373. Bitte lesen Sie sich die Hinweise und Gebrauchs- T
informationen aufmerksam durch. ,-If a

REGULATIONSPHARMAZIE®

Zuruck ins Basen-
Gleichgewicht

1953 verdffentlichte der Arzt und Biochemiker Friedrich Sander wegweisende
Forschungsarbeiten zum Sdure-Basen-Haushalt. Nach Sander ist eine chronische
Ubersduerung maBgeblich verantwortlich fiir viele Zivilisationskrankheiten
unserer Zeit (z.B. Magenschmerzen, Muskelverspannungen, Schlafstérungen,
Kopfschmerzen, Miidigkeit). Die typischen Ubeltdter sind schnell gefunden: Fast-
food, tierische EiweiBe, Fette, Zucker, Alkohol, Zigaretten, Umweltschadstoffe,
Stress, Bewegungs- oder Schlafmangel. Innerlich wirkensich eine gestérte Darm-
flora, ein Mangel an Vitamin D oder bestimmte Medikamente negativ auf den
Sdure-Basen-Haushalt aus.

Die gute Nachricht: Unser Korper besitzt
spezielle Puffersysteme. Dazu zahlt
unter anderem das sogenannte Natri-
umhydrogencarbonat, das der Orga-

Erste wichtige Hinweise einer mog-
lichen Uberséauerung liefert die Urin-
pH-Messung mit Teststreifen aus unse-
rer Apotheke. Ein mdgliches Ungleich-

Thomapyrin®
Tension Duo
Tabletten

Thomapyrin

i)

595¢€
Sie sparen 25%

Inhalt: 12 Stiick | AVP: 7,94 €

GeloMyrtol

larie

| 11,50 €
Inhalt: 20 Stiick | AVP: 15,20 €

Sie sparen 24%

GeloMyrtol®

NasenDuo®
Nasenspray

&

550 €
Sie sparen 27%

Inhalt: 10 ml | UVP: 7,50 €
Preis : 550,00 €

Lefax® intens

e ———
lefax . = Lemon Fresh
e Vs Mikrogranulat

| 15,25 €
Inhalt: 50 Sttick | UVP: 19,79 €

Sie sparen 23%

GUTSCHEIN

GUTSCHEIN

statt. eingestuftund d"a\hergez'ieltaus!\lahrungs‘mit- nismus selbst bilden kann. Besonders  gewicht kann durch basenbildende 1 0 o/ 1 O o/
:Eeltn helifusgehzu;hte;..tlitlnetw;mg er;reuitllch‘e Hier diirfen Sie wichtig ist zudem die regelmaBige  Mineralstoffpraparate unterstitzt (o) (o)
niwickiung, haben Bitterstotie doch zahirel- . . Zufuhr basischer Mineralstoffe wie ~ werden. Der wichtigste Schritt fiir Ge-
che Posﬂuve Effekte als Verd.auungshelfer, au;hhm dter FaSt?fnzelt Magnesium, Calcium, Kalium,Natrium  sundheit und Wohlbefinden ist aber Ra batt Ra batt
Entglftungsass.lstent oder be.lm Zellschutz. eherzt zugreiten und Eisen. Das Problem: Je hoher die  derSprungaus bekannten Erndhrungs- - -
AKTUELL I SPANNEND | WISSENSWERT Inshesondere die Verdauung liebt den Bitter- . . ; iilti iilti
o § _ Chicorée, Radicchio, Rucola, Saurelast, desto groBer der Verbrauch  fallen. Die goldene Alltagsregel - 80% giltig vom giltig vom
Isatozf‘Mkt'?(' B'tte;j LEbi"?T'tzeé kll:;b':llﬁssc!'e Brokkoli, Rosenkohl, Fenchel, anPufferkapazitaten.SinddieReserven  Basenbildner (hauptsachlich Gemiise, 01.02. - 28.02.2026 01.02.- 28.02.2026
. krc')t N 'OEY;)" dage: a r:]nlfl a nd UssIg Artischocke, Aubergine, erschopft, konnen Befindlichkeits-  Obst, Ballaststoffe) und maximal 20%
F"SChe'Kur d?(le ;glr;rt;tizrlle:nanp%;sebril:lsgstu:ucr:gtﬁz Mangold, Zitrone, Grapefruit, stérungen und langfristig ernsthafte ~ Séurebildner (u.a. Fleisch) gehoren auf
fu r d e n O rga n I S m US Scan m|Ch Entgiftungsfunktion der Leber in SChWU ng. Salbelr MII’]Ze, Thymlan' Erkrankungen dle FOlge SEIn. den Te“.er. Rabatt-Informationen:siehe Riickseite Rabatt-Informationen: siehe Riickseite

Ingwer, Kurkuma, Anis

Daneben koénnen Bauchspeicheldrisen-
funktion und Blutbildung positiv beeinflusst
werden.

0Ob zu einer bestimmten Jahreszeit oder in Kombination mit
personlichen Ritualen-Fastenist Bestandteil vieler Kulturen
und Religionen. Zahlreiche Studien belegen die positiven T
Gesundheits-Effekte. Wahrend des Fastens wird der Organis- [=] %
mus ,gereinigt” und die sogenannte ,Autophagie” aktiviert.

GUTSCHEIN

10%

GUTSCHEIN

Parallel dienen Bitterstoffe als Hungerbremse
und regulieren das Verlangen nach SiiBem. Sie

eine Gansehaut aus? Unser Tipp: Zaubern Sie
durch geschickte Kombination echte Gaumen-

10%

Darunter versteht man Selbstreinigungsprozesse der Zellen, Mehrdazu dockennamlichanbestimmte Darmzellenan,  schmeichler aufden Teller. Granatapfelkerne

bei denen fehlerhafte Bestandteile verwertet oder abgebaut erfahrenSie dieeinspeziellesHormon (GLP-1) produzieren.  gleichen z.B. das Herbe von Radicchio oder R b tt R b tt
werden. Neben dem klassischen Heilfasten mit Wasser gibt es inunserem Dieses lostim Gehirn ein Sattigungsgefiihlaus.  Endivien wunderbar aus. Ol mildert deutlich apDad daba
zahlreicheweitere Varianten (z.B. Saftfasten, Intervallfasten...). aktuellen GeradeinderFastenzeitgreifenwirdahergerne  ab.UndauchRéstaromen kdnnenden bitteren

Online-Beitrag.

Gleich
reinschauen!

aufdienatirlichenHelferleinzuriick.Beilhnen ~ Geschmack sanft abfedern.

l6st der Gedanke an Bitterstoffe derzeit noch

gultig vom gultig vom
01.02. - 28.02.2026 01.02. - 28.02.2026

203-V3_a_4c_Ix_1.000_2

Rabatt-Informationen:siehe Riickseite Rabatt-Informationen:siehe Riickseite




