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— ANZEIGE
Dolormin-  Extra April 2026
Extra Tabletten o . . SO
go; REGULATIONSPHARMAZIE eco elio Aura Boost -
) e . . . .
E regeneriert &schiitzt die Hautgesundheit @ : ee -
16,75 € AuraBoostvon eco elio verbindet zuverlassigen UV-Schutz mitintensi- sty . -
Inhalt: 50 Stiick | AVP: 21,99 € : u O ‘ r u ‘ ver Pflege fiir die Haut. Die leichte, schnell einziehende Textur unter- 5‘352-,@'
Sie sparen 24% stiitzt die natiirliche Regeneration der Haut, verleiht ihr ein frisches, ===
b aBiges Erschei bild und tfiir ei flegtes Haut- eooello
Bluthochdruck (arterielle Hypertonie)zdhlt mit iiber 8 Millionen Betroffenen zu DEN zefﬁnhTa '6ES ETSCNEMUNESDILE Und sorgt fUr ein gepriegtes na - ---51'.}«-‘51
Lamisil® Volkskrankheitenin Deutschland. Unbehandelt konnen Herz, BlutgefdBe oder Organe Alsd ' olosischemplohleneS 1 SkinHealth-Fok 01 8 o D : G d h . . h . I
Creme wie Nierenund Gehirn Schaden nehmen. Neben Ubergewicht und Bewegungsmangel > Cermatologischemploiiens sonnenptiege mit Jin-ieatth-okus - med s as tut meiner Gesun eitric tlg gUt
. o ] ) schiitzt Aura Boost die Haut vor sonnenbedingter Hautalterung und - B =
gehdrendas Rauchen, regelmdBiger Alkoholkonsum, Stress und eine kochsalzreiche starkt sie langfristig. Die pflegende Formulierung eignet sich ideal = o T
Erndhrung zu den gefihrlichsten Risikofaktoren. Der optimale Blutdruck liegt bei filr Gesicht und Dekolleté und ist auch als perfekte Make-up-Grund- - -
120/80 mmHg. Ab 140/90 mmHg spricht man von lage nutzbar. =

Bluthochdruck. Betroffenesolltenihren Lebensstil
unbedingt dndern, umdas Risiko fiir Folgeschéden
wie Herzschwdche, koronare Herzerkrankung
oder Herzinfarkt zu senken.

| 16,25 €

Sie sparen 25%

Inhalt: 30 g | UVP: 21,55 €
Preis kg: 541,67 €

L. &
—_—lr forte
: Unser GESChenkar Sie

Einige SofortmaBnahmen klingen zunachst ~ zyme und Proteine. Unser Korper kann es

banal, sind aber auBerst wirkungsvoll. Die  nicht selbst bilden und speichern, eine regel- DIEEED Mee:

| 13,75 €
Inhalt: 200 ml | UVP: 16,37 €

Preis l: 68,75 € Sie sparen 16%

Fir Druckfehler tbernehmen wir keine Haftung. Abgabe solange der
Vorrat reicht und in haushaltstblichen Mengen. Irrtum vorbehalten.
*Preisnachlasse beziehen sich auf die unverbindliche Preisempfehlung
(UVP) oder den AVP = fiir den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen
Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke

der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegeniiber der Informa-
tionsstelle fiir Arzneispezialitaten GmbH (IFA) angegebener einheitli-
cher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der
von der KK im Ausnahmefall der Erstattung abziglich 5% an die
Apotheke ausgezahlt wird. Stand Marz 2026. Preise gultig vom

01. - 30. April 2026.

¥

einzuldsen in lhrer

Aesculap-
Apotheke
Aue

Auf ein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittelund preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einldshar.

A

einzulosen in Ihrer

Aesculap-
Apotheke
Aue

Aufein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittel und preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einlosbar.

¥

einzuldsen in lhrer

Aesculap-
Apotheke
Aue

Aufein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittelund preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einlosbar.

A

einzulésen in lhrer

Aesculap-
Apotheke
Aue

Auf ein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittel und preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einlésbar.

Umstellung der Ernahrungsgewohnheiten
in Kombination mit ausreichend Bewegung
gilt als wichtigste Basis. Setzen Sie auf einen
basischen Speiseplan mit viel gesundem
Gemiise (Feldsalat, Spinat, Rote Bete, Spargel,
Erbsen)und guten Olen mitwertvollen Omega-3-
Fettsauren.ReduzierenSieobendreindenSalz-
konsum und greifen stattdessen auf gesunde
Krduter zuriick. Raucher sollten soschnell wie
moglichdie Entwéhnung einlduten. AuBerdem
gilt—Ubergewicht abbauen!

Inder Schulmedizin werdenverschiedene Mit-
tel zur Blutdrucksenkung eingesetzt. Dazu
zahlenunteranderem ACE-Hemmer, Diuretika
und Betablocker.Doch Vorsicht—diese kénnen
sich namlich gleichzeitig negativ auf den Mi-
neralstoff-Haushalt auswirken. Neuere Studien
belegenz.B. dass ACE-Hemmer einen Zinkman-
gelverursachen. Grund ist die erhdhte Aus-
scheidung iiber die Nieren. Das Spurenelement
Zinkistan hundertenvon Stoffwechselprozes-
sen beteiligt und Bestandteil zahlreicher En-

maBige Zufuhrist daher essenziell. Lassen Sie
sich dazu gerne in unserer Apotheke beraten.
Dann verraten wir lhnen auch, warum dunkle
Schokolade bei lhren GefaBen so beliebt ist.

Kennen Sie bereits unsere beson-
deren pharmazeutischen Dienst-
leistungen? Zur Erhéhung der
Therapiesicherheit ermitteln wir
beim ,Blutdruck-Check” in einem
standardisierten Verfahren |hre
individuellen Blutdruck-Werte.
Die Kosten dieser wertvollen
Gesundheitsleistung Gbernimmt
die Krankenkasse, vorausgesetzt,
Ihr Arzt hat lThnen ein blutdruck-
senkendes Arzneimittel ver-
schrieben.

ANZEIGE

Gesundwohl -Die Kraft der Natur

fiir Korper, Geist & Seele

Das sanft-krautige PRIMAVERA® Bauchstreichler Massagedl bio

schenkt eine warme Kdrpermitte. Eine sanfte Massage kann bei
Unwohlsein und anderen Verdauungsthemen den Magen-Darm-
bereichlockernund dadurch entspannen.Beiseelischem Bauchweh
wirkt die Zuwendung lindernd und tréstend. Mit der Bio-Pflanzen-
kraft aus Majoran, Kamille romisch und Anissamen.

Sanftim Uhrzeigersinninkleinenund groBenKreisenaufdenBauch
einmassieren. Auch fiir warmende Wickel und Auflagen geeignet.

Ab 6 Jahren.

203-V3_a_4c_Ix_1.000_4

Holz-Dekoanhanger

April 2026 - Nur solange
der Vorrat reicht

nattrlich fur lhre Gesundheit!

™ _ﬁ ™
AESCULAP » APOTHEKE

Apotheker Steffen Quellmalz e. K.
Schwarzenberger Stral3e 7

Offnungszeiten:
Mo 8.00-18.00 Uhr

08280 Aue Di 8.00-18.30 Uhr
Telefon 03771/551258 Mi 8.00-18.00 Uhr
Telefax 03771/5512 69 Do 8.00-18.30 Uhr
info@aesculap-apotheke-aue.de Fr 8.00-18.00 Uhr
www.apotheke-aue.de Sa 9.00-12.00 Uhr

fz:};ffﬂhaﬁhféfﬂ.f% ’br'f-ies‘ VI-;"[Q,‘"}-U‘H {'

Pycnogenol® aus der franzdsischen Meereskiefer liefert wert-
volle antioxidative Pflanzenstoffe und wird in unserem regulafit®
Produkt mit Vitamin C fiir einen optimalen Synergie-

effekt kombiniert.

Von Herzen gern — unser Extra fir Sie. Zu jedem
regulafit®Herz-Produkt gibt es im Aktionszeit-
raum ein Anti-Stress-Herz gratis dazu.*

*solange der Vorrat reicht.

regulafit® Pycnogenol | Inhalt: 60 Kapseln | UVP: 59,95 €

Rabatt 10% | Aktionspreis 53,95 €

Aesculap-Apotheke
Aue



ANZEIGE

OrthoDoc®Mucosa:
Auch der Darm braucht Nahrung!

Nahrungserganzungsmittel mit resistenter Starke,
L-Glutamin, Biotin, Niacin, Riboflavin, Milchsaure- &
Bifidokulturen

[*H
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Crataegutt®
Tabletten

AT

Eﬂrataeégu-'ﬁ: 1

A50 g s vtlact Tz
a

Inhalt: 100 Stuick | UVP: 43,90 €

il

3295€

Sie sparen 25%
Zur Unterstiitzung der Schleimhaut bei " !
+der Regeneration
«der Zellerneuerung 2 Antistax®
’ . Bluthochdruck bleibt « dem Energiestoffwechsel Aﬂtfs_tax extra
éleée Z 85'81’/14 n eh oft lange unbemerkt. = Tabletten

und liebe (eser,

was verbinden Sie persénlich mit dem April? Das dies-
jahrige Osterfest? Verriickte Wetterkapriolen? Oder
lustige Scherznachrichten? Der Ursprung des April-

RegelmaBiges Messen
schafftSicherheit.Holen
Sie sich jetzt lhren
kostenlosen Blutdruck-
Pass in unserer Apo-
theke. Neben der Mess-
tabelle lesen Sie wert-

FIT IN DEN FRUHLING

SchuBler-Salze

B

43,25 €
Sie sparen 23%

Inhalt: 90 Sttick | AVP: 55,99 €

scherzes geht vermutlich auf eine Kalenderreform aus . . VENENGESUNDHEIT Lorano®Pro
. . volle Tipps fiir gesunde

dem 16 Jh. zuriick. Damals wurde ndmlich der Jahres- Werte 5mg

wechsel verschoben. Wer thn weiterhin im April feierte, Aufdem Weg zumehr Wohlbefinden suchenviele Menschen nach sanften Alternativen Tabletten

wurde zur Zielscheibe von Spott und Schabernack.
Der April (lateinisch ,aperire” fiir ,6ffnen”) ist aber

Beine in Form!

zur klassischen Schulmedizin. Eine seit Jahrhunderten bewahrte Moglichkeit sind
SchiiBler-Salze. Durchihre fein potenzierte Dosierung senden sie den Kérperzellen

i

auch die Zeit des Erwachens. Und nicht nur in der Tier- eineArt, Weckruf, Mineralstoffe kdnnen so besser aufgenommen werden. Das wirkt 9,50 €
welt beginnen sich Friihlingsgefiihle zu regen. Auch bei Unser Kérper benétigt fiir den reibungslosen Ablauf aller Prozesse permanent Sauerstoff und sich positiv auf Stoffwechsel und Selbstheilungskrafte aus. Inhalt: 18 Stick | UVP: 12,97 € =

uns entsteht mit wiirmeren Temperaturen der Wunsch Ndhrstoffe. Gleichzeitig miissen Abfallprodukte und Kohlendioxid abtransportiert werden. Der SchiiBler-Salze kénnen sowohl bei akuten als auch bei chronischen Beschwerden Sie sparen 27%
nach mehr sozialen Interaktionen - steigender Hormon- Mot?rhierfﬁr istunser Herz-Kr eislauf-Sys' tem. Mit jedem Schlag pumpt das Herz Blut durch die eingesetzt werden. Zudem finden sie in besonderen Belastungssituationen oder

spfege;l und Herzklopfen .inklusive. Apropos Herz: Unser G.efaBe und st?Bt w1chthe Trar.lsportvorgange an.Die Arterien liefern sauerstoffreiches Blut an beim Wunsch nach mehr Vitalitat und Leistungsfahigkeit Anwendung. Erganzend Sariiral e
wichtigster Muskel steht im Zentrum der aktuellen Mo- die Organe, wahrend es iiber die Venen (sauerstoffarm) zuriick zum Herzen geht. zu den jeweiligen Einzelmitteln haben sich individuelle Kuren sehr gut bewahrt. s cssmene 1112
natsaktion in unserer Apotheke. Passend dazu lesen Sie Dabeiwerden etwa 3 oder 4 Mittel parallel eingesetzt und iiber einen Zeitraumvon formoline Tabletten

spannende Beitrdge in dieser natiirlich-Ausgabe.
Viel SpaB beim Lesen

f e

lhr natiirlich-Apotheker
Steffen Quellmalz,
Aesculap-Apotheke, Aue

AKTUELL | SPANNEND | WISSENSWERT

Herzgesundheit  fiir
jeden Tag. Holen Sie
sich jetzt den Herz-
Kompass gratis bei
uns ab. Von Omega-3
iber wichtige Mineral-
stoffe bis zur herzge-
sunden Erndhrung fin-
denSieviele praktische
Tipps fir ein starkes
Herz.

Venen-Erkrankungensind weitverbreitet, jede
5.Frauund jeder 6. Mann leidet hierzulande
daran. Unterschiedliche Faktoren fiihren zu
einer Schwache, allen voran die erbliche Ver-
anlagung und der individuelle Lebensstil.
Ubergewicht und starker Tabakkonsum be-
glinstigen die Entstehung. Auch langes Sitzen
oder Stehen-z.B.im beruflichen Umfeld-sowie
dauerhaft falsches Schuhwerk wirken sich
negativaus. Was zundchst mit lastigen Besen-
reisern beginnt, kann sich tber die Zeit zu
schmerzhaften Krampfadern, Entziindungen
oder im schlimmsten Fall zu einer gefahrli-
chenThrombose oder einem offenen Bein ent-
wickeln.

ImVergleichzuden Arteriensind unsere Venen
diinnwandiger und muskelschwécher, wes-
halb sie unsere Unterstiitzung und Pflege be-
notigen. Hilfe leistet die Muskelpumpe der
Beinmuskulatur. Mit spezieller Gymnastik,
Bewegung oder der richtigen Erndhrung kon-
nen wir einen zusatzlichen Beitrag leisten.
Bereits fortgeschrittene Erkrankungen lassen
sich mit Kompressionsstriimpfen gut thera-
pieren. Diese leisten auch praventiv gute
Dienste. Fiir eine optimale Wirkung sollten
die Striimpfe aber unbedingt vom Fachperso-
nalinunserer Apotheke individuell angepasst
werden.

4 bis 8 Wochen angewendet.

natiirlich empfiehlt -

passende Salze
fur eine ,Frahlingskur”

-
.
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Kalium phosphoricum (Salz der Nerven und Psyche):

| 39,25 €

Sie sparen 21%

Inhalt: 80 Stiick | UVP: 49,90 €

GUTSCHEIN

GUTSCHEIN

10%
Rabatt

giiltig vom

10%
Rabatt

giltig vom

01.- 30. April 2026 01. - 30. April 2026

Nr.5 S .y ey e :
Heuschnupfen_zeit ' natiirlich Venen-Aktiv-Tipps bei Frithjahrsmudigkeit, fir mehr Energie
M - BarfuBlaufen, Biirstenmassagen und Wechselgiisse: starken die FuB- . . , S o
FlieBschnupfen, Niesreiz, Husten, juckende Augen - etwa 12 muskulatur und férdern gezielt die Durchblutung NI 6 Kalium fulfurlcum (Salz des Zglllnneren): ) Rabatt-Informationen siehe Riickseite Rabatt-Informationen:siehe Riickseite
Mio. Menschen sind in Deutschland von Heuschnupfen E{JGE - auf eine vitale Ernahrung achten und viel trinken: am besten bunt Unterstitzung der Leber, Reinigung des Korpers
(allergische Rhinitis) betroffen. Zu den Auslosern gehéren l;j',:.-"- iy fri . g ; « ) . ’ . . i GUTSCHEIN GUTSCHEIN
Graser- und Getreidepollen sowie friihbliihende Baume wie = '|: U] (GBI = Gl vi= 1ot ERmlEs, R U e Natrium phosphoricum (Salz der Saure-Basen-Balance):
Hasel und Erle. Good news: Aktuelle Studien verweisen auf [=] d - die Vitamin- und Mineralstoffversorgung optimieren: insbesondere Anregung des Stoffwechsels, Regulation des Saure-Basen-
vielversprechende neue Behandlungsansatze. Eine Meta- Vbt daz Vitamin C, Vitamin E, B-Vitamine, Omega-3-Fettsauren und Zink Haushalts o) o)
analyseaus ,The Journal of Allergyand ClinicalImmunology: erfahren Sie - Bewegung und gezielte Venengymnastik: zur Starkung der Waden- . - _ 10 /0 10 /o
InPractice”zeigtz.B. dass nattirliche Polyphenole (Quercetin, inunserem und FuBmuskulatur (Wandern, Radfahren, Schwimmen), FuBkreisen Natr!um sulfurlcum.(Salz der Ausscheldung):" )
Catechine, ...) die nasalen Symptome deutlich reduzieren aktuellen . oder FuBwippen als einfache Alltagstiibungen Entgiftung, Ausscheidung von Stoffwechselriickstanden Ra batt Ra batt
konnen. Und ein spezielles Prol.)iotikum stehtim Fokus der Online-Beitrag. g - Helfer aus der Natur fiir geplagte Venen: Extrakt aus rotem Weinlaub, - -
Forschung zur Linderung verschiedener Akut-Beschwerden. Gleich ;: Rutin (aus Buchweizen), Pinienrinde (Pycnogenol®) sowie Extrakt aus Calcium sulfuricum (Salz der Dynamik): giiltig vom giiltig vom
\_} reinschauen! 5 Traubenkernen (OPC) Unterstitzung von Ausscheidungsprozessen 01.- 30. April 2026 01. - 30. April 2026
ml
>

Rabatt-Informationen:siehe Riickseite Rabatt-Informationen: siehe Riickseite



